
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ Пестречинский                                                                               

детский сад №1 «Колокольчик»                                    

                                           Е.Н.Шигабутдинова 

31 августа 2022г. 
 

 

График выдачи пищи 
 

холодный период 
 

(1 сентября – 31 мая) 

 
 

ГРУППА 

 

ЗАВТРАК 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК,  

ПИТЬЕВОЙ  

РЕЖИМ 

 

ОБЕД 

 

ПОЛДНИК 

 

ПИТЬЕВОЙ  

РЕЖИМ 

Подготовительная 

к школе группа №1 

 

(Федосеева М.А.) 
 

8.23  

Второй 

завтрак (сок, 

фрукты) в 

10.00 

для 

всех 

групп 

 

 

 

Питьевой 

режим ДОУ в 

соответствии 

с 

требованиями 

СанПиН 

12.35 15.18  

 

Питьевой 

режим ДОУ в 

соответствии 

с 

требованиями 

СанПиН 

Подготовительная 

к школе группа №2 

 

(Кутузова Л.Г.) 

 

8.25 12.25 15.15 

Старшая группа  
 

(Павлова Н.И.)  
 

 

8.27 12.23 15.13 

Средняя группа  
 

(Гайнутдинова 

О.А.)  
 

 

8.30 12.15 15.10 

Вторая младшая 

группа 

 

(Султанова Ф.Р.) 
 

8.33 12.05 15.08 

Первая младшая 

группа  
 

 (Миндукова О.А.) 

  
 

8.35 11.55 15.05 

 



 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ Пестречинский                                                                               

детский сад №1 «Колокольчик»                                   

________Е.Н.Шигабутдинова 

31 августа 2022г. 

 

График выдачи пищи 

 

тёплый период 
(1 июня – 31 августа) 

 
 

ГРУППА 

 

ЗАВТРАК 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК,  

ПИТЬЕВОЙ  

РЕЖИМ 

 

ОБЕД 

 

ПОЛДНИК 

 

ПИТЬЕВОЙ  

РЕЖИМ 

Подготовительная к 

школе группа №1 

 

(Федосеева М.А.) 
 

8.23  

Второй 

завтрак 

(сок, 

фрукты) в 

10.00 

для 

всех 

групп 

 

 

 

Питьевой 

режим 

ДОУ в 

соответств

ии с 

требовани

ями 

СанПиН 

12.35 15.18  

Питьевой 

режим 

ДОУ в 

соответств

ии с 

требовани

ями 

СанПиН 

 

 

Подготовительная к 

школе группа №2 

 

(Кутузова Л.Г.) 

 

8.25 12.25 15.15 

Старшая группа  
 

(Павлова Н.И.)  
 
 

8.27 12.23 15.12 

Средняя группа  
 

(Гайнутдинова О.А.)  
 

 

8.30 12.15 15.10 

Вторая младшая 

группа 

 

(Султанова Ф.Р.) 
 

8.33 12.05 15.07 

Первая младшая 

группа  
 

 (Миндукова О.А.) 

  
 

8.35 11.55 15.05 



 

 


